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Vaerdigrundlag for Danske Naturister

Fglgende vaerdier og holdninger omkring naturisme udggr grundlaget for arbejdet i
Danske Naturister.
Stk. 1. Naturisme

“Naturisme kan defineres som en social praksis, hvor mennesker

uden kgnnenes adskillelse feerdes uden tgj, nar vejr og omgivelser

ggr det naturligt.”

Naturismen bygger pa en raekke centrale vaerdier:
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Frihed til at veere uden tgj og til at veere den man er.

2. Kropsfriggrelse:

a) At kroppen er naturlig og kan se ud p& mange forskellige mader, der alle er
naturlige.

b) At have et godt forhold til sin krop.

Feellesskab, der er abent, tolerant og praeget af gensidig respekt og medansvar.

Menneskers ligevaerd uanset kgn, race, nationalitet, etnicitet, religion, alder,

udseende, seksuelle orientering.

5. Velvaere og afstresning til at fa fornyet energi og inspiration i en struktureret og
stresset tilvaerelse.

6. Friluftsliv uden p@klaedning under hensyntagen til miljg og natur.
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Stk. 2. Lighed i forskellighed

Naturisme laegger i sin natur vaegt pa at vi alle er lige i vores forskellighed.

Der kan vaere mange mader at veaere naturist pa. For nogle er naturisme ganske enkelt
det at vaere fri for tgj, ndr det ikke er praktisk eller behageligt. For andre er naturisme en
livsstil eller ideologi som har haft afggrende indflydelse p& deres personlige udvikling og
livssyn.

Stk. 3. Naturistkultur

Naturisme kan praktiseres i mange sammenhange - fx i haven, pa stranden, pa ferie i
udlandet, p& camping eller i sytsmmehallen. Der er ikke nogle grunde til at vaere naturist
eller mader at praktisere naturisme p@ som er mere naturistiske eller rigtige end andre.
Feellesskabet og ligheden mellem naturister tager sit udgangspunkt i praktiseringen af
naturisme. Naturistmiljget omfatter naturligt bade bgrn, unge, voksne og zeldre. Det
forventes derfor at alle deltagere i naturistaktiviteter benytter friheden til at praktisere
naturisme, nar forholdene gor det naturligt. Det er afggrende at sikre et socialt miljg som
fremmer naturisme i alle aldersgrupper.

Stk. 4. Abenhed

Naturisme er af natur et abent feellesskab for alle naturister uafhaengigt af
organisatoriske skel.

I kraft af menneskers lighed er faellesskaber mellem naturister naturligt abne for alle
andre naturister, og for andre som gnsker at vaere naturister. Derfor er diskrimination af
enhver art fremmed for naturisme. Naturistaktiviteter vil naturligt veere 8bne for alle
naturister eller andre som gnsker at veere naturister.

Stk. 5. Organisering
Den fortsatte udbredelse af naturismen er afhaengig af, at der er en organiseret
naturisme. Den organiserede naturisme er ngdvendig bade for at organisere og danne
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ramme for naturistaktiviteter, for at udbrede kendskabet til naturismen og for at
varetage naturisternes interesser over for det politiske system.

Stk. 6. Oplysning

Det danske samfund har generelt et ringe kendskab til naturisme. Derfor kraeves der af
en naturistorganisation en saerlig indsats for oplysning om naturisme. Denne indsats
indbefatter naturligt en abenhed omkring naturismens praksis og idealer overfor det
omgivende samfund. Denne indsats har betydning bade for det omgivende samfunds
almindelige opfattelse og accept af naturismen, og for muligheden for en fortsat tilgang
af nye naturister. Med henblik pa tilgang af nye naturister er det seerlig vigtigt, at der
ggres en speciel indsats overfor unge.



