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Nggenhed i det offentlige rum har til alle tider
vakt opstandelse i sdkaldt civiliserede samfund.
Grunden er til at fa gje pa: Den indgroede opfat-
telse af nggenhed som noget seksuelt og
dermed intimt og meget privat. Noget, man
skal vaerne om og ikke dele med uvedkom-
mende. Set i det lys virker en blottelse af
kgnsdele pinlig og primitiv, vel naermest
dyrisk.
At traede ned fra civilisationens piedestal
pa denne made anses af det omgivende
samfund som et stort tab af veerdighed,
iser hvis det sker gennem tvang. | Romer-
riget blev de korsfaestede ydmyget ved at
blive haengt nggne op pa korset, i senmid-
delalderen matte misdaedere ofte lide den
tort at Igbe spidsrod nggne gennem byens
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Nar nggenheden derimod eksponeres ad frivillig-
Layout og tryk: hedens vej, som tilfaeldet er med naturister, stiller
www.c2reklame.dk sagen sig noget anderledes. Samfundet har ganske vist
den samme holdning: Nggenhed i det offentlige rum er
skamfuldt. Men til forskel fra den tvangspafgrte nggenhed
fpler naturisten ingen skam, og nggenheden er derfor i naturistens
gjne ingen ydmygelse. Samfundet ma fglgelig opfatte naturistens
nggenhed som en provokation og et angreb pa dets normer og veerdier.

www.naturister.dk
info@naturister.dk

For mig er nggenhed ikke noget skamfuldt, hvilket er en fordel som naturist, men der kan ligge en udfordring
i at seette graenser for sig selv i forhold til det omgivende samfunds tolerance.

-Jeg fgler mig patvunget andres nggenhed!
-Jeg fgler mig kraenket pa min seksualitet!

To udsagn, man ofte hgrer fra modstandere af den utilslgrede nggenhed.

Et feellestraek for disse ytringer er opfattelsen af nggenhed som noget seksuelt. Hvis denne fordom blev
fiernet, faldt rationalet for begge udsagn til jorden. Man ville mdske nok stadig fgle nggenheden patvunget i
og med, at man ikke havde mulighed for at undga den, men udfordringen ville nu ikke laengere vaere stgrre
end at m@de en person i gummistgvler — et syn, nok de faerreste ville opfatte som et problem!

'Problemet’ ville vaere reduceret til et spgrgsmal om tilvaenning, altsa at vaenne sig til synet af nggne kroppe
i offentligheden. Velsagtens et xstetisk anliggende.

Praktisering af den nggne livsstil bibringer naturisten stor livsglaede. At realisere sig selv som et sanseligt
menneske er vigtigt for lykkefglelsen.

-Jamen | naturister har jo dertil indrettede campingpladser, hvor | kan finde livsglaaeden, sa hvorfor belemre os
andre med jeres nggenhed?

For det fgrste er det vigtigt at sla fast, at vi ikke gnsker at kraenke nogen med vores nggenhed, og at vores
n@gne adfaerd ikke er ekshibitionistisk eller pa anden made knyttet til noget seksuelt!

Men at udleve denne uskyldige tilbgjelighed alene pa dertil indrettede steder bekraefter jo netop modstanderne
i den fejlagtige opfattelse, at vores nggenhed er fordaekt og som fglge heraf bgr henvises til reservater. Vi skal
spille med abne kort og vise omverdenen, at vores nggenhed er aseksuel og ganske ufarlig for savel beskueren
som for den nggne selv.

Dette vil selvfglgelig blive opfattet som en provokation, men med Lars von Triers ord:

- Jeg er overbevist om, at provokationer er meget vigtige — navnlig i et demokrati.

- Politisk korrekthed er det farligste, man kan forestille sig, fordi ingen saetter spgrgsmalstegn ved noget.
Og sa gar alting i sta.

Jeg fgler mig fristet til at tilfgje, at naturistens provokation dog kun virker efter hensigten, hvis de provokerede
far kendskab til formalet med provokationen. Vi provokerer som naevnt ikke for provokationens skyld, men for
at skabe forandring.

| dette drsskrift seetter vi fokus pa 'Nggenhed og skam' Her kan man blandt meget andet laese om, at under-
sggelser har vist, at opfattelsen af den nggne krop som noget skamfuldt ikke er universel, altsa at den kropslige
blufeerdighed ikke er en del af den menneskelige natur, men er tilleert og funderet i kulturen!

Det burde derfor vaere muligt igen at andre holdningen til den nggne krop, som vi sa deti 70'erne.
Dengang var formadlet ganske vist et andet; her var det et spgrgsmal om seksuel friggrelse, nu 'ngjes’ vi med
kroppens friggrelse.

Det kan undre, at et oplyst samfund som det danske stadig ser den aseksuelle nggenhed i det offentlige rum
som en trussel mod faellesskabet.

Trusselsbilledet er jo en tom skal, hvor det manglende indhold fgrer til absurditeter og misforstdelser. Er det
f.eks. ikke besynderligt, at vi er fuldt berettiget til, ned til mindste detalje, at beskrive udseendet af selv de mest
intime dele af kroppen, mens det at vise selvsamme in natura er uacceptabelt? Og hvad med kunsten? Her
trives nggenheden i bedste velgaende og er fuldt acceptabelt, men uden for teatrets eller museets fire vaegge
er nggenheden bestemt ikke velset.

Hvad er forskellen? Pa museet og i teatret er man forberedt pd synet af nggenhed. Man ved, hvad man gar ind
til. Udenfor er nggenheden overraskende og fgles derfor patvunget, hvilket hos nogle desvaerre affgder en
ureflekteret kraenkelse. Fordommen styrer!

Naturismens stgrste udfordring ma derfor vaere at overbevise omverdenen om, at nggenhed og seksuali-
tet ikke hanger ulgseligt sammen. At det faktisk er muligt at faerdes nggen uden at
have seksuelle motiver.

Konflikter
udspringer ar
fordomme,
og naturister
tillaegges
bevaeggrunde,

Dette ville kunne give, om ikke en forstaelse, sa dog en accept af vores livsstil.

God forngjelse med Izesningen!

de ikke har




“Hos Naga Sadhuerne
bliver de unge formanet
om, at den nogne krop
er symbol for en ren
livsforelse”

Blufaerdighed

af Maj Munk Madsen, cand.scient i idraet og psykologi

De fleste af os har prgvet det. At vagne med et st badet i sved

men i lettelsens erkendelse over, at kollegaernes han og latterlig-

gorelse blot tog udgangspunkt i et mareridt. En drgm, hvori vi i farten

har glemt at traekke i tgjet og fgrst sander dette, nar kollegaerne, akkurat
som i H.C Andersens folkekaere eventyr, peger pa os og grinende konstaterer:

"Han har jo ikke noget tgj pd" Felelsen af forlegenhed nar at forplante sig som en
blussende ild i kroppen, inden vi med hjertebanken slar gjnene op.

Kultur eller natur

Den skamfulde oplevelse af at have blottet vores inderste og mest sarbare, er et resultat af vores

kropslige blufaerdighed. Resultatet af en kulturel moralisering. Nar vi undersgger blufaerdighed, bliver

det nemlig hurtigt tydeligt, at vi har med et kulturelt f2nomen at ggre. Det er blandt andet antropolo-
giske studier, der vidner herom, og sdledes punkterer myten om, at vi fgdes med en iboende nggenskam.

| det nordlige Indien lever det hinduistiske og meget traditionsbundne stammefolk Sadhuerne. Folket
efterstraeber at leve en asketisk tilvaerelse og tager derfor afstand fra enhver form for materialisme
og selviscenesattelse, hvorfor st@rstedelen af dem praktiserer social nggenhed. Hos Naga Sadhuerne
bliver de unge formanet om, at den nggne krop er symbol for en ren livsfgrelse, og de udviser ingen skam
forbundet med det at vaere blottet. Den afkladte krop illustrerer en hyldest til naturen, ligesom det ogsa
udger en markgr for det sunde og madeholdne liv. PA samme vis findes der folkefaerd pa fjerntliggende
ger og i jungler, afskaret fra civilisationen, som stadig lever uden nogen former for paklaedning. | bestemte
stammekulturer betragtes det at daekke sig til ligefrem som et udtrykfor begaer, hvorfor det i disse kulturer
har vaeret kutyme for prostituerede at signalere deres gunst ved at tage tgj pa.

De primitive nggenkulturer

modbeviser altsa traditio-
nelle opfattelser af, at krops-
lig bluferdighed er en del

af den menneskelige natur.
De kulturelle forskelle, i

maden vi ser pa nggenhed,
understgtter, at skammen

tvaertimod er forankret i og

betinget af kulturen. Havde

bluferdigheden veaeret fun-
deret i vores biologi, da

havde vi ikke set disse kul-
turelle afvigelser, men i

stedet en universel blufaer-
dighed.
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'De hellige meend, sadhuerne, under Kumbh Mala festivalen i Allahabad, Uttar Pradesh, Indien.
Foto: Robert Harding Picture.

Hvorfor skammer vi 0s?
Et feellestraek for kulturer, der praktiserer social nggenhed, er som beskrevet, at de lever isolereret fra
civilisationen og den moderne verden. De er derfor heller ikke underlagt samme normer og moral, som

er geldende i civiliserede samfund. Civilisationens kropsdisciplinerende effekt finder ganske enkelt ikke
sted i de smaprimitive nggenkulturer, og dette er der en fornuftig forklaring pa. Vi mennesker formar
nemlig kun at omgas i folkefaerd og kulturer bestdende af millioner individer, fordi vi bestrider en evne til

at acceptere en gensidig afhangighed og dermed ogsa et fxlles szt spilleregler. Vi vil gerne efterleve
flokkens krav for ikke at blive udstgdt, men evolutionzaert er vi simpelthen ikke gearet til at forholde os
til sa store og abstrakte faellesskaber, som globaliseringen medfgrer. Netop af denne grund er forskellige
former for social kontrol ogsa en vaesentlig betingelse for et velfungerende samfund. Her er skam et
vaesentligt redskab til at guide vores adfaerd i bestemte kontekster. Med andre ord, sa har de krav og
restriktioner, som er pdlagt vores adfaerd i det offentlige rum, en social funktion. En made at sikre den
sociale orden p4, kan veaere at fjerne fristelser og indfgre forbud mod dét, der far folk til at slaekke pa
deres hemninger. Nggenskammen bunder sdledes i en afstandtagen fra det dyriske, det ukontrollerede
og det hamningslgse i mennesket. Den nggne krop er blevet behaftet med skam i frygt for dens g-
gende egenskaber og medfglgende udyder, som kan anses for at udggre en trussel mod fallesskabet.

Fra pabud til fglelse
| vestlige lande er der en generel konsensus om, at vi bgr faerdes paklaedt i offentlige sammenhange.
Skgnt at det ikke er et lovbrud i Danmark at vaere nggen i det offentlige bybillede, sa pabyder sociale
normer alligevel, at vi er anstaendigt klaedt pd, ndr vi bevaeger os uden for hjemmets fire vaegge.
Men hvem er det, der dikterer og handhaver disse uskrevne regler? Hvordan fastholdes skammen

over noget sd naturligt som at vaere nggen hos st@grstedelen af befolkningen? Fra tid til anden a&ndrer

samfundets moral sig. | nyere moderne tid er der et enormt pres pa en ungdom, der oplever at skulle
kunne leve op til de kropsidealer, der formidles gennem sociale medier som Instagram, Facebook
og TikTok. Modsat tidligere generationer, der mest skulle forholde sig til den perfekte krop hos
verdenskendte idoler, sd ma SoMe-generationen ogsa forholde sig til venner, klassekammerater og
bekendte, der alle fremstiller den bedste version af sig selv — og dette med grafiske hjazlpemidler,
der ikke star mal med virkeligheden. Det polerede og noget snavre syn pa hvordan kroppen bgr se ud,
skaber en usikkerhed og fglelse af utilstraekkelighed hos en stor del af de unge. For det er ganske fa,
der rent faktisk formar at leve op til den

perfekthedskultur, der er blevet skabt

med blandt andet glorificeringen af den

sunde og veltraenede krop. Konsekven-
sen er, at flere unge far et uafklaret og

blufaerdigt forhold til egen krop. | folke-
skolen og pa landets gymnasiale uddan-
nelser har dette resulteret i, at feerre

elever gar i bad efter idraet. De udtryk-
ker, at de skammer sig over ikke at

kunne leve op til de standarder, der

hver dag m@der deres blik i medier,

reklamer og i film.

JESUS, HELEN — YOU CAN'T
GO ON THE BEACH LIKE THAT/
IT’S OBSCENE/

Det kan vaere svaert at gennemskue
preaecis hvem der er synderen, nar det
kommer til at opretholde kropsforskraek-
kelsen. De sociale medier udggres af os
som (for)brugere, og derfor kunne
man fristes til at taenke, at det er vores
egen forfengelighed, der fastholder
blufeerdigheden. Sa enkelt er det bare
ikke. De sociale medier er med til at
diktere, hvad der forstds som accep-
tabelt indhold. Det er eksempelvis
forbudt at fremvise kvindens bryst-
vorter pd Instagram, fordi dette, ifglge
dem, strider imod 'fzllesskabsreglerne’
'Poster’ man som kvinde et billede,
hvor brystvorten er synlig, bliver
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billedet fjernet, mands brystvorter er ikke
underlagt samme restriktioner. Dette er
naturligvis en kgnslig diskrimination, som
er med til at stigmatisere den kvindelige
npgenhed. Resultatet af disse restriktioner
er, at de unge kvinder selv begynder at
fple, at det er forkert at blotte deres krop

i sociale sammenhange. Restriktionen
udvikler sig slutteligt til en form for selv-
tvang, der frem for at vaere ydre styret nu
reguleres indefra.

Fortzllingen om den syndige kvindekrop
Historisk er sarligt kvindekroppen blevet
behzftet med skam. Der er en overvaegt af
kvinder, som fpler ubehag over at blotte sig i

offentlige sammenhange. Dette skyldes, at
kvindekroppen i hpjere grad seksualiseres og
begeeres. | vores samfund er det blevet en automa-
tisk reaktion at forbinde nggenhed og sex, og for de
fleste klinger ordene lige sa naturligt, som var der tale
om kniv og gaffel eller salt og peber. Som det tidligere er

fastsldet, sa opfattes lyst og begaer som en trussel for det

civiliserede samfund, hvorfor det da heller ikke er sa underligt,

at den nggne kvindekrop er gjort skamfuld. Samfundets elite og reli-
gipse autoriteter har blandt andet holdt dette i haevd ved at moralisere
kvinders adfeerd og paklaedning gennem tiden.

“Men hov... vi har da ikke altid set skavt til social nggenhed i Danmark. Hvad med de glade 60'ere
og hvad med den seksuelle friggrelse i 70'erne?” ville den eftertanksomme laeser nok taenke og
protestere. Og det er ogsa helt korrekt. Vores forhold til det nggne har ndret sig og kan derfor ikke
opfattes som en statisk stgrrelse. Vores syn pd nggenheden skal i stedet opfattes som historiske
belger, der skiftevis fordrer og ikke fordrer kropslig bluferdighed. Under Dronning Victorias regenstid
(1837-1901) var synet af en kvindes ankel eller laeg eksempelvis nok til at vaakke forargelse hos det
bedre borgerskab. Et gkonomisk opsving fremavlede en kulturbaerende overklasse, der skilte sig ud
og afspejlede deres rigdom ved at baere lange pompgse kjoler. Kjolerne var sa upraktiske, at kvind-
erne matte have tjenestefolk til at servicere sig dggnet rundt. De tildaekkende kjoler blev symbol pa
social prestige, mens de blottede kvinder blev forbundet med utugt og skam. | 1920°erne brpd nudist-
og naturistbevaegelserne i England for alvor med fortidens bornerte forhold til kroppen. Tysklands
freikorperkultur satte ogsa fokus pd nggenheden i et forsgg pa at vende tilbage til en mere autentisk
og naturlig tilvaerelse, hvor den nggne krop blev centrum for denne frisaettelse. | Danmark op-
levede vi for alvor en omveaeltning med 1970'ernes ungdomsoprgr, hvor begge kgn kaampede for en
mere fri seksualitet og for retten til egen krop. Det man kan hafte sig ved i 70'er-bglgen, er netop,
at der med den seksuelle friggrelse medfglger et mere afslappet syn pa den nggne krop. Samme fri-
sind og letsindige kropskultur ser vi dog ikke i dag.

Siden 70'erne er der sket en @&ndring i vores made at betragte den offentlige nggenhed pa. Gar man en tur
pa stranden en sommerdag, er synet af et bart kvindebryst en sjeeldenhed. Det kan virke paradoksalt, at vi
i en verden med film, reklamer og vestlig popkultur, der oser af sex og nggenhed, fgler os kropsligt faeng-
slet. Men netop eksponeringen af de (idealiserede) nggne kroppe alle vegne, har f@rt os ud i en postmoderne
kulturkrise, hvor graenserne i krydsfeltet mellem den seksuelle nggenhed og den naturlige nggenhed er
blevet udvisket. | vores kultur er det derfor heller ikke unaturligt, at den sociale nggenhed forbindes med
noget erotisk og at mange som resultat heraf vaelger at daekke sig til af frygt for at udsende “forkerte” signaler.

Vilhelm Hammershgj

'Stdende nggen kvinde'
Statens Museum for Kunst

“Et sundt
kropsbillede er

Ga glad i fallesbad med il at oge

Den stigende blufaerdighed hos den unge generation selvvaerdet”
giver anledning til bekymring. De danske skoleelevers
modvilje til at blotte sig foran deres klassekammerater
i omklaedningsrummet vidner om et decideret trivsels-
og dannelsesproblem, der ma tages hand om. Med blufaer-
digheden fplger blandt andet en usund selvovervdgning og en
reekke uhensigtsmaessige coping-strategier. Nogle unge isolerer sig fuldstaen-
digt, mens andre undgar sociale aktiviteter som strandture, supmmehalsbesgg
og fysisk kraevende sportsgrene hvor efterfglgende omklaedning og bad er ngd-
vendigt. Og omvendt er der bade fysiologiske, psykologiske og sociale gevinster
at hente ved den kollektive nggenhed. F.eks. har det at se en bred palette af
kropstyper en positiv indvirkning pa maden vi betragter vores egen krop. Et sundt
kropsbillede er med til at gge selvvaerdet og ultimativt vores livstilfredshed. Den
sociale npgenhed indeholder tillige elementer af almen dannelse, idet mangfoldig-
heden i skolens omklaedningsrum, i vinterbaderforeningen eller hos naturist-
foreningen styrker tolerancen og sammenholdet pd tvaers af kulturer og sociale
hierarkier. Derfor en appel om at vi som samfund fremadrettet arbejder pa at skabe et
mindre fordomsfuldt, mere nuanceret blik pa den nggne krop.

» <
=5>>> SOLBAKKEN CAMPING <<<<<

Naturistforeningen Sjzelland er en moderne campingplads med fine faciliteter. Nyere toilet- og badebygning, legeplads og information.
Campingpladsen ligger lige ud til Isefjorden med egen bade- og badebro. Vi ligger i et smukt naturreservat med mange muligheder for dejlige naturoplevelser.

Vi har 7 hytter til udlejning i forskellige stgrrelser, teltplads samt turistpladser for campingvogne og stgrre telte.

- - ﬁ: i - e = = . v ———

Vi kan udover ophold pa campingpladsen anvise ture og oplevelser i omradet omkring Lejre og Roskilde, bade ga- og cykelture.

| lpbet af seesonen tilbydes der flere aktiviteter.

Fglg med pa hjemmesiden: www.solbakken-camping.dk eller pa Facebook

Familieuge i uge 30 er campingpladsens store tilbagevendende begivenhed med mange aktiviteter for hele familien og faelles spisning hver aften.
Besgg en familievenlig naturistplads, der har abent fra 1. april til 1. september. Plads eller booking af hytte kan ske pa: solbakken@solbakken.camping.dk eller pa tIf. 51 52 94 67.



| paradis er vi nggne

af Naser Khader, folketingsmedlem,
Det Konservative Folkeparti

Fortzllingen om Guds skabelse af men-
neskene Adam og Eva, er i bade Bibelen
og Koranen beskrevet med et synde-
fald. | Koranen beder Gud sine engle
om at bgje sig for Adam og Eva,
men én enkelt engel naegter, og det
er Satan. For modsat de intetkgn-
nede aseksuelle engle, blev Adam

og Eva skabt med kgnsdele, og Satan
udgver sin jalousi ved at friste de to
mennesker. | Bibelen er Satan afbil-
ledet som en slange, der i Kundskab-
ens tre i Edens Have frister menne-
skene. Beretningens udfald kender vi
alle, Eva lod sig friste og tog et bid af
den forbudte frugt, hvilket resulterede i,
at de to mennesker sendes ud af paradis
og ned pa jorden.

Denne fortzelling er udgangspunktet for men-
neskeliv, hvor skyld og skam er en trofast fplge-
svend og en pamindelse om, at vi ikke lengere er i
paradis. Det er jorden vi betraeder, nggne eller ej.

| virkeligheden er nogen nggne mennesker, for en

kort stund, alligevel i paradis. | denne stund skammer de sig ikke, og de

betvivler ikke deres egen eksistens. Desvarre Igber tiden ud, og

civilisationen pdkraver, at de dekker sig til. For livet pd jorden er

et liv, hvor man er tildekket. Men jorden er ogsa blot en mellem-
station for de, der straeber efter at komme tilbage til paradis.
Man skal dog gore sig fortjent til denne hjemrejse, og man

skal give Satan kamp til stregen.

Det burde vaere en naturlighed at vere nggen, og der-
for bgr nggenhed ikke udlgse en fplelse af skam. En univer-
sel fglelse, der far mennesker til at tvivle pa deres hand-
linger og til tider deres egen tilstedevarelse. Skammer
man sig, stiller man ogsa spprgsmalstegn ved det at vaere
forkert eller anderledes, men det menneskelige legeme
har ingen normale, og skam og n@ggenhed bgr derfor heller
ingen kobling have. For det perfekte menneske, den perfek-
te krop, er en illusion, vi har skabt gennem en fordrejet
popularkultur. Vores eget selvbillede er pavirket af andres
syn pa os, og selvkaerligheden og tilfredsheden med vores
kroppe ligesa. Vi skal dog skabe vores egen identitet, og i
en tid, hvor vi konstant vurderer hinanden, kan det vaere sveert.
Det fuldkomne menneske findes ikke, men vi er alle Guds elskede
skabninger.

Modelfoto: Esben Fog

V/4
Om vi er tilfredse med vores kroppe eller ej, bgr dog ikke forhindre os i at Det
omgas hinanden. Selve blottelsen og det at blotte sig for sine medmen-
nesker ggr én sarbar, men ogsa naervaerende, og det er noget, der i det burde
jordiske liv kan vaere svaert at opleve. Det moderne menneskes vardi-
massige prioriteringer har fejlet, for nerhed betyder ikke l&ngere vaere en
det, at man befinder sig inden for kort afstand af hinanden. Digita-
liseringen har nemlig sikret, at vi har naerheden i vores hule hand. natur-
Ironisk er det, men ngd larer nggen kvinde at spinde, og mon ikke o
nerheden i dens grundform vender staerkt tilbage. /Ighed
at vaere
V/4
nogen

Kristendommen beretter om Guds skabelse af mennesket igennem en
fpdsel af Adam og Eva i Edens Have, men efter at de to er ulydige over-
for Gud, ser de skyldigt pa hinanden, og ser at de er nggne. Fglelsen af

skam fremtrader, og de to gudskabte mennesker dakker sig til. Som en slan-

ge i paradis, sniger blufaerdigheden sig ind pa os op igennem barndommen og

symboliserer dermed ogsa overgangen fra barn til voksen. Med Igftet hoved og ranket
ryg ber vi alle alligevel ga stolte her pa jorden, ogsd som Gud har skabt os.

Rejs trygt med Rassol Travel - Medlem af Rejsegarantifonden

Hvis rejsen ikke kan
gennemfgres pa grund af
Covid-19 pandemien,
refunderes rejsens pris.

Vi tilbyder naturistrejser i Europa og skraeddersyr din rejse.

» Skal det vaere ferielejlighed eller hotel ?

« Skal det veere flyrejse eller kar-selv ferie ?

e Graekenland, Kroatien, Spanien eller Frankrig ?

e Skal det vaere med halvpension eller selvforplejning ?

Bestil et uforpligtende tilbud pa din sommerferie.

Rassol Travel, Kgbenhavnsvej 347, 4760 Vordingborg - TIf. 6163 4212 - Mail: Mail@rassol.dk
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Nogenhed i kunsten - og udenfor

af Torben Larsen, formand for Danske Naturister

og selvhad

Er det i grunden ikke paradoksalt, at der er sa meget nggenhed

inden for kunstens verden og sa lidt i samfundet udenfor? Specielt

nar man tager i betragtning de mange, isar performancekunstnere,

der netop med kunsten som redskab har som sit mal at ggre op med
nggenforskrakkelsen og kroppens seksualisering i samfundet. Det galder
blandt andre for Palle Granhgj med danseforestillingen ‘An Eve and an Adam),
for Mathilde Grafstrom med udstillingen 'Female Beauty’, for Elisa Kragerup med '‘Metamorfoser’
og for Mette Ingvartsen med '7 Pleasures’ Listen med gode kunstneriske initiativer er lang.

og livsglaede

'Ej blot til lyst’ star skrevet over bl.a. Det Kgl. Teaters gamle scene som en opfordring til publikum
om at reflektere over det oplevede; alligevel nar kroppenes budskab ikke ud over scenekanten.
Jo mere den naturlige nggenhed tabuiseres i offentligheden, jo mere florerer den kunstneriske
nggenhed pd teatret som en slags modreaktion, men tilsyneladende uden den store effekt.
Sa hvad skal der til - hvilke teaterstykker skal gd over scenen - for at budskabet lagrer sig i
publikum efter teeppefald? Det er som om, at publikum hanger bluferdigheden i garderoben
sammen med overtpjet, men desvarre ifgrer sig begge dele efter forestillingen.

De to dansere Sofia Pintzou og Nikolaj Karczewski optraeder i forestillingen ‘An Eve and an Adam’ som Vorherre har skabt dem,
nggne og naturlige. Foto: Granhgj dans

Problemet ligger maske i, at de sceniske udfoldelser i mange tilfazlde er aparte og virkelighedsfjerne,
hvilket kan ggre dem besveerlige for tilskuerne at omseaette til hverdagslivet uden for teatrets fire vaegge.
Et andet problem kunne vare, at de optradende eller udstillede kroppe ikke repraesenterer den
almindelige krop, altsa ikke viser kroppens mangfoldighed, men i kraft af de medvirkendes oftest
veltraenede kroppe snarere forherliger den 'perfekte’ krop — stik imod intentionen.

Skal performancekunsten lykkes med at afdramatisere den naturlige nggenhed, kunne meget tyde p4, at
forestillingen skal foregd praecis dér, hvor blufaerdigheden trives og i en opsatning, der umiddelbart vil
kunne genkendes som hverdagsagtig. Altsa en form for ikke-outreret gadeteater med ganske almindelige,
men n@ggne mennesker som aktgrer.

Nej til kropsskam

- ja til fri udfoldelse

[T e
Mathilde Grafstrom udstillede ‘Female Beauty’ Rl !Hﬂf'!hl;“: -
flere steder, bl.a. pa Nytorv i Kgbenhavn i som- -y iR A A JIM_-.- ")
meren 2016. ‘ 5 ’ '
For at stptte op om udstillingen deltog en raekke
medlemmer fra Danske Naturister. Udstillingens
fotostater blev derved suppleret med nggne
kroppe af kgd og blod.
For publikum var der ingen tvivl om, at der her
var tale om et arrangement pa en social og kultu-
rel baggrund. Af samme grund udeblev protesterne
fra de paklaedte omkringstaende.
Det interessante var nu at iagttage folks reaktion,
nar naturisterne bevaegede sig vaek fra udstillingens

epicenter. Der var ingen reaktion. Selv ikke da fire af — k .]f
naturisterne slog sig ned i torvecafeen taet ved. Nggne med T/ v b §~‘_
hver en fadgl og pa hver sit handklaede. Cafeens gvrige gaester _ = .
accepterede tilsyneladende det nggne look i cafeen, da de havde *>

indset naturisternes tilhgrsforhold til udstillingen.

Man kan kun gisne om, hvad der ville vaere sket, hvis ikke udstillingen havde givet de fire naturister en
form for legitimitet til det nggne ophold i cafeen. Altsa hvis de bare uanfagtet havde sat sig pa cafeens
stole uden en trevl pa kroppen og uden udstillingen som katalysator for provokationen. Jeg gaetter p3, at
der ikke ville ga lang tid, fgr de fik spgrgsmalet om, hvad de havde gang i og i mangel pa ét for spgrgeren
tilfredsstillende svar blev bedt om at tage tgj pa eller forlade etablissementet.

Den manglende iscenesattelse ggr, at det kunstneriske islaet forsvinder, og tilbage star kun den provo-
kerende nggenhed, hvorved den gnskede virkning, dvs. omgivelsernes accept, udebliver.

Omvendt kan iscenesattelsen som naevnt blive for outreret, hvorved nggenheden accepteres under fore-
stillingen, men aktionen efterlader sig intet forsonende i tilskuernes efterfglgende syn pa den nggne krop.

Nggenheden kan altsa fint tolereres, nar bare den er staekket som et statisk faanomen som pa Thorvaldsens
Museum og Glyptoteket eller som et forbigdende udbrud under streng kontrol.

Den 'formalslgse’ og uteammede, men naturlige nggenhed har i skrivende stund ingen gang pa jorden
— bogstaveligt talt!
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Rystende at DR lzerer syvdrige om kgn og sex

af gruppeformand for Dansk Folkeparti, Peter Skaarup

En hgjst maerkvaerdig berneudsendelse. Det er min konklusion pa programmet 'Ultra smider tgjet’ pa
DR Ultra.

DR deklarerer selv, at udsendelsen er passende for bgrn ned til 7 ar. Szerligt episode 5 fra sason 1 med
navnet 'Hvilken tissemand er mest almindelig?’ har vakt uro hos mig.

Udsendelsen starter lige pd og hardt. En gruppe midaldrende mand star i morgenkdbe og er dbenlyst
nggne indenunder. Studiet er samtidig fyldt med smabgrn, der filmes, mens de midaldrende mand
blotter sig, hvorefter nogle sma piger og drenge bedes om at vurdere de voksne mands tissemand.

Er tissemandene
normale, lyder
spgrgsmalet.

Her star jeg af. Det
er ikke public service
for bgrn helt ned til
Syv ar.

Der er ingen grund
til at fylde sa unge
bgrns hoveder med
den slags.

&M HH'ER‘
i ‘WJE [ ]
DR Ultra smider tgjet

Jeg fandt =erligt talt hele episoden lige dele frastpdende og ufrivilligt komisk — havde det ikke vaeret for
de mindredrige bgrn i studiet og alle dem ude bag skaermen — der var blevet taget som gidsler af og i
DR Ultras aparte ‘bgrneprogram om tissemand-.

Jeg er dybt rystet over, at nogen pa DR Ultra kan fa den tanke, at smabgrn skal undervises i tissemands
former — det samme geelder det tilsvarende program om tissekoner — allerede i en alder af 7 ar. Hvad
handler det egentligt om? Hvad skal smabgrn i gvrigt fa ud af at kigge pa voksnes kgnsorganer, ndr deres
egne jo slet ikke er udvoksede eller feerdigformet fra naturens side?

Bernene kan jo ikke identificere sig med voksnes kgnsorganer og taenker ikke i de seksualiserede baner

som voksne mand, 'der madler tissemand’ — for nu at bruge et populaert udtryk — gor.

| min optik skal sma bgrn have lov at vaere bgrn. De skal ikke indfgres i de voksnes tissemands-univers og

tvinges til at se pa nggne midaldrende mand og kvinders kgnsorganer. Jeg betragter det som en slags

mentalt overgreb pa bgrnene og deres barnlige og uskyldige bgrneunivers. Det er moralsk forkasteligt.

Jeg haber, det var en enlig svale, en sdkaldt svipser, fra DR Ultras side. Der kunne i al fald meget nemt

opstd mistanke om urent trav og meget forkerte tanker om bgrn og deres seksualitet, ndr voksne men-
nesker pd landets fgrende og statsfinansierede TV-kanal blander bgrne-TV sammen med voksnes kgns-
organer og opfattelsen af disse som ‘normale’ eller gj.

Den glidebane bgr stoppes lige pa stedet.

DR Ultras kanalredaktgr, Morten Skov Hansen, om programmet:

Formalet er at illustrere over for de danske bgrn den variation af kroppe, vi lever iblandt, men meget
sjeldent ser. Det skal hjeelpe bgrnene til at blive klogere pd bade deres egne og andres kroppe og sikre
et mere alsidigt billede af den naturlige menneskekrop, end dét bgrnene typisk mgder pa f.eks. sociale medier.

Modelfoto: Esben Fog

Samfundets spejl

af Mette Duekilde, presseansvarlig for Danske Naturister

At veere blufaerdig betyder, at man ikke vil vise dele
af sin krop eller sin vaeremade for andre. Man taenker
pa hvad andre vil mene om det, de ser og skammer
sig sa at sige pd forhand. Spejlbilledet er ikke dit
billede af dig selv, men dit billede af hvordan du
tror andre ser dig.

Kropsidealet @ndrer sig med tiden. Det har dog

lenge og pa tvaers af kulturer vaeret et ideal, at

kvinders hud skal vaere glat og blgd som et barn pa

de omrader, man kan se. Hvilke omrader det er, @nd-

rer sig med moden. | den victorianske tid, hvor kvinder

var helt tildaekket, var der ingen norm om, at kvinder

fijernede kropsbehdring, for man kunne kun se hander og

ansigt. Skulle en letlevende kvinde vise sin behdrede arm-
hule blev det anset for seksuelt pirrende, fordi det ledte tanken
hen pd andre steder, der ogsa var behdrede. Sa skammen over at
vise behdrede omrader var for sa vidt intakt; at fjerne haret var blot
ikke et tilstraekkeligt alternativ.

Kropshistorikere mener at have lokaliseret startskuddet for kvinders fjernelse af har under armene til

en annonce i det amerikanske tidsskrift Harper's Bazaar i 1915. £rmelgse kjoler var nu kommet pa
mode og i annoncen fremhavedes det, at baerere af disse sommerkjoler burde fjerne deres har.
Afsenderen pa annoncen var naturligvis et barberfirma, der sa et nyt marked abne sig. Med kjolelaeng-
dens hastige fart opad i 20'erne kom ogsa benene i fokus, som et mal for harfjerning. £ndringer i kjole-,
@rme- og badetgjsmode har skabt @ndringer i hvor det anses ngdvendigt — og muligt — at fjerne har for
at kvinder ikke behgver skamme sig over deres udseende.

Men fgrsti 70'erne, og nu igen i 10'erne, er der kommet en modreaktion, hvor bade bar hud og har vises
frem. Hvorfor skal kvinder skamme sig over naturlig harvaekst, som alle mennesker har? | de seneste ar
er det blevet en trend at vise billeder af sig selv med naturligt behdrede armhuler. Popstjerner som
Madonna og Miley Cyrus har veeret med. Pa Instagram findes masser af billeder af stolte kvinder, der
viser nytilvoksede armhuler frem, som de nu har fundet modet til ikke at barbere. De ville gerne ogsa
vise andet hdr, der har faet lov at blive, hvor det er, men det er vanskeligt pa sociale medier, der har pa-
taget sig at hdndhave idealer om hvilke dele af kroppen, man skal skamme sig over at vise frem.

Kvinderne pa Instagram bliver mgdt af kommentarer om, at de er staerke og modige. Man skal vaere staerk
for at turde vaere anderledes. Ligesom den hyppigste kommentar jeg far pa at jeg er naturist er at jeg er
modig. Hvorfor skal man vaere modig for at vaere den version af sig selv, man er mest afslappet med?

Debatten om har og harfjerning er en del af en ligestillingsbglge. Kvinder skal sta ved deres naturlige ud-
seende og vaeremade og ikke &ndre sig, fordi samfundet vil definere, hvordan en rigtig kvinde skal vaere
og se ud. Men ligestillingen virker ogsa den anden vej. Har er ikke ngdvendigvis mandigt, sa mand fjerner

i stigende grad har, iseer fra ryg og bryst. Til tider pa deres karesters opfordring, fordi kvinder har en hold-
ning til mands krop. Her er samfundet ved at kamme over i en negativ ligestilling,

hvor begge kgn ligger under for andres opfattelse.

|dealet ma veere, at alle har ret til at se ud som de vil. Om det er
med en krop med naturlig behdring eller med en krop med
fiernet har, tilfgjet tatovering eller hvad du ellers selv synes

er pent og rart. Bare du selv synes, det er den du er.

Sta ved din krop uden at blande andres holdning ind i det

— uden at veere blufaerdig.

“Idealet ma vaere,
at alle har ret ti/
at se ud som de vil”
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Danske Naturisters aktiviteter i 2020

For aktiviteteri 2021: Se naturister.dk

Hvad sige loven?
af Torben Larsen,

formand for Danske Naturister
Som fglge af regeringens restriktioner ifm. corona-pandemien blev antallet af gennemfgrte aktiviteter i 2020
desvaerre steerkt begraenset.

T4

Siden 1976 har det veeret tilladt at bade
nggen fra alle danske strande

(Justitsministeriet) Landsforeningen DN Nord

15.aug  Arsmgde pa Tysmosen FriluftsCenter - Nggensvgmning i Sofiendal Svpmmehal, Aalborg,
Siden 2016 har det vzeret tilladt at faerdes ialt 14 gange
nggen i de danske statsskove - Wellness i Seeby Supmmehal, i alt 2 gange
(Naturstyrelsen) DN MidtVest DN @stjylland

For begge tilladelser gaelder, at man skal
opfgre sig anstandigt og tage hensyn til
andre.

Lovgivningen i Danmark saetter ingen
faste rammer for, hvor og hvornar man ma
vaere npgen.

| Ordensbekendtggrelsens §3, stk. 2 star der:

Det er forbudt at udvise uanstaendig eller
anstgdelig opfgrsel, der er egnet til at
forulempe andre eller vaekke offentlig
forargelse.

Det er altsa ens opfg@rsel, det kommer an pa.
At vaere nggen i det offentlige rum er
sdledes ikke i sig selv ulovligt!

" Central Scotland News Agency

Stephen Gough — the naked rambler
forlader Kirkcaldy Sheriff Court, juli 2012

Picture copyright The Central Scotland News Agency/Mike Day

TRANUM KLIT

CAMPING

NATURISTCAMPING

- et stenkast fra Vesterhavet

Medlemmer af Danske Naturister
kan mod frurmrisnir:g af medlemskort fa
20% rabat pa pladsleje og persongebyr
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- Nggensvgmning i Durup Svpmmehal, i alt 5 gange
01.jan.  Nytarsbadning
01.feb.  SaunaNight i Bjerringbro Idraetscenter
14.feb.  Familiewellness i Viborg Sugmmehal
29.feb. Wellness i Sydthy Kurbad
08. mar. Generalforsamling
12.juni  Szesonabning af Greem Strand

DN Fyn

- Nggensvemning i Nyborg Idraets- og Fritidscenter,
i alt 5 gange
29.feb. Generalforsamling i Nyborg Idraets- og Fritidscenter
01.aug. Guidet nggenvandring i Svanninge Bjerge

DN Stork¢benhavn

- Nggensvgmning i Blovstrgd Supmmehal
d. 24.jan. og 28. feb.

15.aug. Arsmede pd Tysmosen FriluftCenter

DN Tysmosen FriluftCenter
- FredagsGus, i alt 8 gange

- Vand, plask & Wellness i Skanderborg
Svpmmehal, i alt 3 gange
01.mar. Generalforsamling

DN Trekanten

- Nggensvgmning i Barkop Sygmmehal, i alt 13 gange
07.mar. Generalforsamling

DN Sj=lland

- Nggensvpmning i Herfglge Sygmmehal, i alt 3 gange

- Nggensvpmning i Korsgr Sygmmehal, i alt 6 gange

- Nggenbowling i Haslev Bowlingcenter, i alt 4 gange
21.juni  Nggenvandring ved Rervig

DN Frederiksberg Svgmmehal

- Nggensvgmning i Frederiksberg Svpmmehal,
i alt 10 gange
23.feb. Fastelavnsarrangement i Frederiksberg Svgmmehal

- Wellness og Kurbadsarrangementer i Fr. Suypmmehal,

i alt 2 gange

SHELTERS"// EVENTS // HYGGE 06 rALLESSKAB // SAUNA 0G SYOMMEBAD
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Covid-19 satte i dén grad sit preeg pd 2020! Modelfoto: Esben Fog
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