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"Jeg ved det
ikke, men ophold og
bevaegelse / naturen gor
noget saerfigt, man opfyildes
ar ny energl, og det skulle efter
sigende veere sundt for bade
sjael og krop”

Forord

af Formand for Danske Naturister, Torben Larsen.

Mit barnebarn er kommet i den alder, hvor
tabletten for ham har samme status som
mobilen for andre. Han og spillekonsollen
er pa det naermeste blevet uadskillelige til
foreeldrenes store frustration. Men pludselig
kan der ske noget uventet. Ganske uopfordret,
efter maske et par timers fordybelse i
Minecraft, leegger han det teknologiske
vidunder fra sig og ytrer pnske om at
komme ud. Ud?! Ja ud i NATUREN.
Stor opstandelse! Forzaldrene naermest
falder over hinanden for at finde hans
tgj. 'Skynd dig — maske fortryder han; lyder
det fra de eksalterede foraldre. Men
barnebarnet fortryder ikke. Han gnsker
virkelig at komme ud, ud i den friske luft,
ud i blaesten og rgre sig. Og nej, kaere laeser,
pnsket skyldes ikke en beklumret eller
rpgfyldt stue, ej heller modgang i det elektroniske
spil, men en oprigtig trang til at bevaege sig under
aben himmel. Maske har du oplevet noget tilsvarende,
maske ligefrem pa egen krop? Selv bliver jeg fra tid til
anden grebet af samme ‘frihedstrang’ som mit
barnebarn. Sa er det fat i cyklen eller ud pa gaturen.
Maske er det et urinstinkt, der driver én?

Jeg ved det ikke, men ophold og bevaegelse i
naturen ggr noget serligt; man opfyldes af ny
energi, og det skulle efter sigende vaere sundt
for bade sjal og krop.

Dette arsskrift har friluftsliv som tema, og
artiklerne tager dig med pa bade cykel- og
vandreture, nogle lange, andre meget lange.
Skulle du fgle dig inspireret af bladet her til at
foretage egne ture i det fri, sd husk, at naturen
er ekstra gavmild med sanseindtryk, ndar man
oplever den nggen!

For mit eget vedkommende er jeg blevet
inspireret til at igangsatte planlegningen af
en langere vandretur i Ipbet af den kommende
sommer. Mdske over et par dage.

En weekend maske. En vandring med valgfri
pakladning kunne man kalde den, og med et
socialt sigte.

At stable en nggenvandretur pa benene er
paerelet og uden naevnevardig arbejdsindsats.
Skulle du fa lyst, er opskriften her: Find en
statsskov, hvor nggen ferdsel som bekendt er
tilladt, og sammenkald turens deltagere — voila!
Kontakt evt. en lokalforening eller landsforeningen,
hvis du gnsker arrangementet bekendtgjort i
videre kredse.

God forngjelse med laesningen



En stillevandring

af Torben Larsen

Har du prevet at gd alene, ganske stille og andzegtigt gennem en skov en varm sommerdag,
hvor kun fuglekvidder og bladenes raslen i den svage brise hgres?

Det har du sikkert, men du havde svaert ved at undertrykke alle de tanker, der pressede sig
pa med krav om din opmarksomhed her og nu. Egentlig ville du helst nyde stilheden og

“nogen
pa den

koncentrere dig om ingenting og blot nyde nuet i skoven og naturen omkring dig. Men det kompromislpse
viste sig noget naer umuligt. Du genkender maske situationen? og uforbeholdne
Forestil dig sa samme situation, men nu er du nggen. Ikke nggen pa den bange og anspazndte made og
made ('der kunne komme nogen, 'det fgles egentlig lidt koldt, 'hvad tradte jeg lige pa dér?'). helt aben

Nej, nggen pa den kompromislgse og uforbeholdne made og helt dben for naturens signaler for naturens

uden indblanding af forstyrrende tanker. signaler uden

indblanding ar

Sadan en tur pragvede jeg i fordret 2019. Det er meget svaert at beskrive min oplevelse af samhgrighed
provede jeg & P g forstyrrende

med naturen, uden at det bliver kliché-agtigt. Men pa et tidspunkt fglte jeg mig faktisk &t med naturen; .
jeg var nggen og sarbar som den, og en fornemmelse af intens lykke gennemstrgmmede kroppen. tanker
Alle sanser var vidt abne, og det fgltes, som naturens liv stod i kg for at ggre sig til.

Denne oplevelse gav inspirationen til Danske Naturisters stillevandring, Igrdag den 13. juli 2019. Vandringen
foregik i Bidstrup Skov pa Midtsjzelland. Vi havde allieret os med en psykoterapeut til at guide os og Ipfte
slgret for denne, for de fleste af os, ukendte form for naervaers-traening.

13 naturister havde afsat denne Igrdag til formadlet i hab om at fa en meditativ oplevelse som dén, jeg havde
berettet om.

Vandringen startede med en 20 minutters sit-down gvelse et sted i skoven med store traer i passende
afstand. Vi skulle hver udvaelge os et trae, som vi skulle sidde op ad; det gjaldt om at vaere helt stille og kun
koncentrere sig om nuet og fornemme forbindelsen til jorden, vi sad pa. De tanker, der uvaegerligt ville
indfinde sig under denne ret lange tid med passivitet, skulle vi skyde fra os eller i det mindste forsgge ikke
at forholde os til. Kun at skulle holde fokus pa ens allernaarmeste omgivelser var ret sgvndyssende i
lengden, forudsat selvfglgelig, at man havde fundet sig godt til rette i skovbunden og ikke var generet af
alskens smakryb, som mente at have eneret pa omradet.

Tilbage i stdende stilling skulle vi igen fornemme kontakten med jorden under os, og vi skulle fgle, hvordan
vi fyldte rummet ud omkring os, ligesom med de rodfaestede traeer, hvis kroner fyldte rummet over os.

Turen var tilrettelagt sadan, at vi fgrst fik en kort instruktion i, hvad vi skulle koncentrere os om under
den efterfplgende vandring; sa gik vi umalende og fulde af koncentration typisk 500 meter, hvorefter vi
stoppede og fik nye instrukser for de naeste 500 meter og sa fremdeles.

Andedraetsgvelserne fyldte meget i programmet, men var
svaere at handtere, i hvert fald for de af os, der ikke
var fortrolige med mindfulness-universet.
Et par stykker havde prevet det fgr og kunne
nikke genkendende til teknikken, men vi
andre var steerkt udfordret, mildt sagt.
Dét at fple dndedraettets udspring
forskellige steder i kroppen var
ingen let opgave.

Maske skyldtes den manglende
kropsfornemmelse
omstaendigheden med de
gvrige deltagere sa teet pa
én; ial fald kneb det med
koncentrationen pa trods af
guidens ihzerdige forspg
pa at retlede os.

Artiklen fortsaetter pa neeste side

Ved Avnsg i Bidstrup Skov



Alligevel blev det en god tur. Vejret var fint, og vi fik et par gode oplevelser ved og i
Avnsg. Specielt var det positivt, som vi blev modtaget af de andre badegaester ved sgen.
Det er altsd, som om der er et skifte pa vej, hvad angar synet pa nggenhed. Da vi
ankom til spen, var badebroen indtaget af teenagere behgrigt ikledt badebukser,
bikinier og heldragter. Ingen lgftede et gjenbryn, endsige Ipb skrigende bort, da vi
entrede broen. De fik ellers en undskyldning for at fortrakke, da vi nggne som
paklaedte samlet stod som sild i en tgpnde pa broen — men de holdt stand og fortsatte
deres udspringsgvelser, tilsyneladende ganske upavirket af vores tilstedevaerelse!
Det var stort.

Endnu st@rre blev det, da et par mountainbikere minsandten fulgte vores eksempel
og sprang n@gne i spen — og fik smag for det efter eget udsagn! Mere af det, tak!

Selv om oplevelsen pa denne vandring ikke kom i naerheden af min egen, hvad angdr den
intense fglelse af samhgrighed med naturen, var turen pa de godt og vel 5 km i den
pragtfulde skov, samveeret og ikke mindst tekstilernes positive attitude over for os, alle
pengene verd!

Det var fgrste gang, at Danske Naturister kastede sig ud i denne form for nggen-vandring, men

det bliver ikke den sidste, for i forbindelse med det stort opsatte 'Vores Natur'-

projekt (se Lene Bidstrups indlaeg naeste side), der Ipber af stablen denne sommer,

er vores forening blevet opfordret af Friluftsradet til at bidrage med netop n@gen-
stillevandringer.

“de var Sa nu forestdr et stgrre redigeringsarbejde, hvor form og indhold pa stillevandringen skal

ganske tilpasses, sd turen giver den heolt rigtige oplevelsg for deltagerne. Korrekt udfgrt vil
. deltagerne kunne forvente en abenbaring! Intet mindre.

upavirket

ar vores

tilstede-

veerelse”
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Vandretur pd Laesg

| naturen er alle velkomne

af Lene Bidstrup, konsulent i Friluftsradet.

Friluftsliv er for alle — med og uden tgj. Med 83
medlemsorganisationer ligger det i Friluftsradets
DNA at stgtte bredden i det danske friluftsliv.
Der skal veere noget for enhver smag og
interesse, og der er ingen rigtig eller forkert
made at opleve naturen pa. Alle medlems-
organisationer er derfor vigtige for Frilufts-
radet. Friluftsliv for alle i en rig natur pa et
baeredygtigt grundlag. Sadan lyder Frilufts-
radets vision. Som paraply for 83 organisa-
tioner med interesse i natur og friluftsliv er

det vigtigt for Friluftsradet, at vi varetager det
samlede friluftslivs interesser. Vi er en demo-
kratisk organisation, hvor alle medlemmer er
vigtige, for det er i bredden, at vores legitimitet
ligger. Det er spendvidden i de organisationer,
som vi reprasenterer, der g@r os til en trovaerdig

og saglig samarbejdspartner for politikere og

. embedsmand. Vi sgger dialog og finder konstruktive
i o 8 T e Igsninger, nar de enkeltes interesser stgder sammen.

—

Friluftslivets diversitet.
i For at blive optaget som A-medlem i Friluftsradet, skal organisa-
tionen vaere landsdekkende, beskaftige sig med friluftsliv som en
vaesentlig del af deres virke, have eller varetage vaesentlige frilufts-
interesser. Organisationen ma ikke udelukkende have et erhvervsmaessigt sigte. Definitionen abner
for mange, meget forskellige organisationer. Blandt Friluftsradets medlemmer kan man eksempelvis
finde idraetsorganisationer som Danmarks Idraetsforbund, DGI og Dansk Orienterings-Forbund,
miljg- og naturbeskyttelsesorganisationer som NOAH og Dyrenes Beskyttelse, nicheinteresser
som Dansk Land-Rover Klub, Modelflyvning Danmark og rollespilsforeningen Bifrost og mange andre.
Det betyder naturligvis ogsa, at vores medlemmer somme tider har interesser, der ikke harmonerer
fuldstaendig. Her er det Friluftsrddets grundlaeggende indstilling, at alle interesser og aktiviteter skal
have mulighed for at udfolde sig, sa lenge det sker under hensyntagen til naturen og andre
friluftsudgvere.

Bakker op om naturisterne.
| Friluftsradet ggr vi os ikke til dommere over, hvad der er den rigtige made

at opleve naturen pd. Du behgver ikke teende balet med strygestal, kende “Du behover
gaerdesmuttens sang eller have de helt rigtige vandrestgvler pa, fgr du sadan set slet
fa},r lov at feerdes i naturen. Ja, du beh;z)yer sadan set slet ikke have noget pa3, ey

sa leenge du overholder loven og udviser hensyn. )
Derfor bakkede Friluftsradet ogsa op om reglerne, som Naturstyrelsen i 2016 {70getpa,
praeciserede, om at du gerne ma vare nggen ikke bare pa stranden, men sa leenge du
ogsa i skovene, ja overalt i naturen. Vi bakker ogsa op, nar Danske Naturister overholder
fremfgrer politiske pnsker som eksempelvis etablering af nggenvandrestier loven og

i den danske natur. Naturligvis kan vi ogsa i Danmark maerke nggenvandrestier, udviser hensyn”

som vi kender det fra mange andre lande, helt pd linje med maerkede cykelruter,

skispor, rideruter osv.

Friluftsradet byder altid Danske Naturister indenfor pad lige fod med alle vores andre
medlemsorganisationer. Nar vi formidler reglerne for, hvad man kan og ma i naturen, sa
informerer vi ogsa om, hvor du ma vaere nggen. | forbindelse med Vores Natur - et partnerskab
mellem Friluftsradet, DR, Naturstyrelsen og Danske Naturhistoriske Museer — skal 2020 sprudle med naturglaede
og friluftstilbud. Her er Danske Naturister ogsa med i dialogen om at skabe en bred vifte af friluftsaktiviteter,
sa danskerne kan fa gjnene op for alle de forskellige oplevelser, der er mulige at fa i den danske natur.
Naturen er vi feelles om, og alle har lige meget ret til at opleve og bruge den pa deres mdde i respekt for
andre friluftsbrugere og naturen. Sadan far vi alle flere gode oplevelser i det fri!



Naturen er aben for alle

af Lars Bendix Poulsen, Naturstyrelsen

En gatur i skoven, en tur pa stranden, med hund i naturen, cykling pa skovvejen — alt sammen dejlige ting
at ggre, men hvad er det nu lige, jeg ma? Ma jeg have hund med? Ma jeg have en grill med pa stranden?
Kan jeg kgre med cykel i skovbunden? Hvor ma jeg gd i skoven?

Hvor man ma feerdes i den danske natur, reguleres af naturbeskyttelsesloven og adgangsbekendtggrelsen.
Uanset, hvilken slags tgj man har p3, eller ej. Sa at vaere nggen pa Naturstyrelsens naturarealer kraever ikke
en tilladelse i medfgr af naturbeskyttelsesloven, blot personen overholder de almindelige regler for feerdsel
og ophold i naturen.

Din ret til feerdsel er bestemt af, hvilken slags natur du er i, og hvem, der ejer den. Lovgivningen kan virke
lidt kompliceret, ndar man ser oversigten — hvor en del af de mere detaljerede regler ikke er medtaget.

Feerdsel og Feerdsel Ma man Ma man Afstand Er ridning Barnevogne, | wotorkgrsel/ | Hunde Lgse hunde- | M&man Stgj, affald, Ma man samle
ophold og ophold faerdes cykle til beboelse tilladt el-kerestole, | knallert isnor under fgrers | tande bal telte bzer, svampe,
frakl. 6 til om natten uden for = ved ophold handicap- kontrol mos, blomster
solnedgan: veje og stier knallerter, :
gang je og traakken med m.v. til eget
cykler brug
Kun pa veje Kun pa veje | . *+drift- Kun pa veje § 28 ) ras]
l:|g':;tierJ L§23 ogpstier] b\(lgsrlll)néer § ogF;tierJ § L§23 § B § 26 B2 28 )
Lg§23 Lg§23 L§23 Bs4
a b Kun tilladt
Kun pa veje Seerlige Bg4 i hunde- o8
og stier gogrg regler B59 § L§23 |skoue B §26 52 o Bg§28
B§9 B§§11-15 capk::“::'; S s
. Private Yun fra 11198 Ofte forbudt & 28
STRANDE KO”Vfggzt;phold L§22 § stra|:1v:k=i §0m P4 ubevokset B§2 § L§22 |is2 eftelr andre [I=la B§28
strandbred § ove 2340
e iperioden =
(N 5 1. september Kun fra 1/10 Ofte for-
KLITFREDEDE Kortvarig ophold e Private | %31 maj | B§2 13173 PP budt efter § 28
AREALER L§25 L§25 |15 arealenoom | Lgs 22825 kHaﬁgliz : L525 | s i el Y ST I B 528
S capknalles LAl el iR
Kun pa veje
OFFENTLIGE og stier § 28
UDYRKEDE L§24 L§24 L§2s |YsV L§24 § B§18 § L§24 § B § 26 5 & 28 B§28
AREALER § e
Kun pé vej -
PRIVATE L§24 L524  ogster M) |+ drift- B§18 s28 LD
UDYRKEDE Ls24 5 Ls24 | Ms17 ygninger 5 Ls24 § L§24 § B § 26 S = L5264
AREALER Hegnede Hegnede L2/ & 150 m Hegnede 2lij e Hegnede
arealer arealer L§24 arealer arealer
BREMMER Kun df".’d
LANGS 3 § § § § § § § § § B § 26 § 28 4
\Slalélnnma 0G B528 [
Ikke ophold | Ikke ophold Rrjvate §
M§17 Mg 17 5 M§17 S M§17 | Bgas | ms17 | Bg23 |= : § 28 B§28
L§26 L§26 § 26 L§26 §26 L§26 2 B & 28

|:| TILLADT |:| OBS! VER OPM/ERKSOM . IKKE TILLADT |2 DELVIST TILLADT

L = Naturbeskyttelsesloven B = Adgangsbekendtggrelsen M = Mark- og Vejfredsloven
Hovedreglerne er:

Strande/klitfredede arealer:

Man ma her opholde sig dggnet rundt, men opholdet skal vaere kort (max. "en dag/nat’, men ikke et dggn).
For privatejede strande ma du dog ikke sld dig ned under 50 m fra beboelseshuset.

Bal, fx en engangsgrill, kan bruges, med mindre der er et lokalt forbud. Husk at tage grillen med dig hjem.
Cykling eller brug af motoriserede kgretgjer er forbudt, men du ma fx gerne cykle til stranden pa
veje/stier igennem klitfredede arealer.

Skove:

| privatejede skove ma man kun vaere om dagen og kun gd pa veje og stier. | offentlige ejede skove ma man
vaere hele dggnet og gd overalt i skovbunden.

Du ma cykle pa veje og stier med alle slags cykler, bare man kan cykle pa vejen/stien med en "almindelig cykel"
Vil du cykle "vildt"” s brug et af Naturstyrelsens mere end 60 afmarkede mountainbikespor eller andre
tilsvarende.

Ridning er forbudt i private skove, men det er tilladt i offentlige skove pa de stgrre
veje og i skovbunden. Naturstyrelsen har rigtigt mange afmaerkede rideruter.
Man ma kun taende bal, grill eller lignende pa de anviste bal- og grillpladser.
Naturstyrelsen har mere end 400 bal- eller grillpladser, hvor man kan
”/Vaturen er varme sin mad, men ogsa tusindvis af borde/banke, madpakkehuse,

o o halvtag mv., hvor man kan sidde og spise.
aben for alle 8 8 5P



Troldeskoven

Udyrkede arealer:
Udyrkede arealer omfatter fx heder, moser, klippepartier, overdrev, indsander
samt udyrkede grasningsarealer (ferske enge, strandenge).

Pa privatejede udyrkede arealer ma du gd overalt, men kun om dagen. Hvis der er
husdyr i en privatejet indhegning, sa md du — hvis ejeren har sat et skilt op med adgangsforbud,

ikke gd ind gennem lager og led eller kravle over en stente (en slags trappe).

Pa offentligt ejede udyrkede arealer, fx Naturstyrelsens, ma du faerdes hele dggnet. Derimod er der ikke
adgang til dyrkede graesningsarealer, fx fordi landmanden vender jorden med fa ars mellemrum eller
agerjorder.

Cykling er kun tilladt pd alle de veje og stier, der fgrer igennem de udyrkede arealer, men ikke pd selve
arealet, fx et omrdde med lyng eller en eng.

Booking og tilladelser hos Naturstyrelsen.

Arrangementer, der ikke kraever tilladelse, skal ikke anmeldes til styrelsen. Det gaelder fx en vandretur,
om den sa har 100 deltagere eller er offentligt annonceret. Hvis du gnsker, arrangementet skal fremga af
styrelsens webbooking, f.eks. af hensyn til andre brugere, kan du dog bede om det.

Der skal s@ges tilladelse, hvis der skal kgres med motorkgretgjer eller opsaettes saerlige markeringer (f.eks. til et Igb).
Hvis du gnsker at bruge de store gruppelejrpladser, kan du med fordel booke dem.

..... og sa det med smat:

Du ma gerne medbringe din barnevogn, el-kgrestol og handicapknallert og traekke din cykel overalt,
hvor du ma ga.

Hvis du og grundejeren/hans ansatte er uenige om din ret, sa er loven klar: du skal fglge, hvad han siger.
Bagefter kan du klage til myndighederne, dvs. kommunen for private arealer, Naturstyrelsen,
Hovedkontoret for styrelsens arealer og Forsvaret for militaerarealer.

Det gode er, at grundejeren altid kan give dig lov til mere, end han er forpligtet til gennem lovgivningen.

Det er din pligt som fgrer af en hund at sikre, at din hund ikke forvolder andre skade. Hunden skal altid vaere
i snor i naturen, med mindre du har faet lov af ejeren/gennem lovgivningen. Du kan derfor lade din hund
lgbe Igs i en af Naturstyrelsens mindst 175 hundeskove, hvis du har “fuldt herredgmme” over hunden.
Du kan ogsa lade hunden gd lgs pa stranden fra
1. oktober — 31. marts, hvis der ikke er skiltet
imod det.

Pa Miljgstyrelsens hjemmeside, mst.dk,
kan du laese mere under:
Hvad ma jeg i naturen?

Find flere oplysninger pa:
-www.nst.dk
-www.udinaturen.dk

om brug af statens
naturomrader.

Kontakt:
Naturstyrelsens
lokalenheder om
seerlige, lokale regler.

Skamlingsbanken



The Naked Rambler

af Ann Sgrensen

Indledningsvis ma jeg indrgmme, at jeg i stor
udstraekning sympatiserer med denne
insisterende vandrer, der over et par ar har
tilbagelagt henved 3000 km gdende nggen
op gennem England og Skotland. Med sine
langdistancevandringer sggte han at g@re
opmarksom pa sin pastdede ret til at faerdes
nggen i det offentlige rum. Det lykkedes til fulde!
Det burde vaere en menneskeret, mener han, og
jeg kunne ikke vaere mere enig. Forskellen er blot,
at han saetter handling bag sine gnsker for den ‘frie
krops bevaegelighed; hvor jeg ikke har det forngdne
mod. Ikke til en én-mandsaktion, i al fald.

Men det generede tilsyneladende ikke omtalte npgenvandrer,
; Rt e den britiske aktivist Stephen Gough. Han blev fgdt i 1959 og

- Northumberland, oktober 2012. = gik i perioden 2003 til 2004 sin fprste nggentur fra Land's End |
i .F°t°-""(””t_ Caspari : det sydvestligste England til John o' Groats i det nordgstligste Skotland,
en tur pa 1400 km op gennem de britiske ger. Han gentog turen aret efter
sammen med sin nu trofaste fplger, Melanie Roberts, og skiftende andre ledsagere,
som sympatiserede med ideologien og hans handlinger.

Men ikke alle s& med velvilje pa nggenvandringen. Over de to fgrste dr blev han arresteret og faengslet i alt
20 gange, inklusiv de gange, hvor han blev dgmt for foragt for retten, ndr han stillede sig nggen op foran
dommeren! Der blev ikke gdet pd kompromis fra hans side!

Hans insisteren pa at ville vaere nggen altid, ogsa i faengslet, gjorde, at man matte give ham enecelle under
hans afsoninger.

Som regel varede hans ophold i friheden blot 90 sekunder, da han umiddelbart efter sin Igsladelse igen smed
tojet, oftest lige foran de betjente, der minuttet forinden havde lukket ham ud.

Stephens hang til den ultimative nggenhed blev hurtigt for meget for familien, hvilket i praksis betgd farvel
til hans to teenagebgrn. Da hans davarende hustru, Alison Ward, med hvem han havde bgrnene, fornemmede,
at han foretrak nggenheden fremfor samvaret med bgrnene og hende, gled ogsa hun ud af Stephens liv.

Pa trods af dette, indtraf der intet wake-up call hos Stephen. For selv om hans egentlige langdistancevandringer
pa dette tidspunkt i 2006 var overstdet, smed han fortsat tgjet, hvor han faerdedes, som da han tog tgjet
af i en flyvemaskine fra Southhampton til Edinburgh. Denne episode gav ham 7 maneder bag tremmer.
Hans aktioner fik stor bevagenhed i pressen, og det lykkedes ham at samle en stor fanskare, der med bannere
og oprab foran de forskellige retsbygninger kraevede Stephen Igsladt.

Det Iykkedes ham at bringe kampen for sit standpunkt for Menneskerettighedsdomstolen i Strassburg.

Her argumenterede han med, at respekten for privatlivet og ytringsfriheden, som den var stadfaestet ved

europaisk lov, gav ham lov til at faardes nggen hvor og hvornar, han matte gnske det.

Han fik ikke medhold i dette synspunkt, idet domstolen konkluderede, at Stephen

havde mange andre muligheder at udtrykke sine synspunkter pa end ved at provokere

med sin nggenhed, og at han burde respektere andres fglelser.

Denne dom faldt i 2015 og blev herefter appelleret til ny domsafsigelse godt

3 ar efter i 2018; desvaerre for Stephen med samme udfald. Retten havde
ikke modtaget vaesentligt nyt ift. fgrste gang, hed det. Sagens akter kan

naerstuderes pa www.nakedrambler.org/classic.

“Ikke alle sa med
velvilfe pa nogenvandringen.
Over de to forste ar

blev han arresteret og | 2016 matte Stephen Gough lide den tort at ifgre sig tgj, nar han skulle
feengslet i alt 20 gange”



'lufte’ sin demente mor, Nora, pa 89 ar. Han vidste, at hvis han nggen ledsagede sin mor pa de
daglige gature, ville han gjeblikkeligt blive arresteret. Her satte han hensynet til moren “Han

hgjere end hensynet til sin nggenhed. vidste, at

| lgbet af de godt og vel 12 &r, som Stephen brugte pa sin civile ulydighed, blev han hvis han nogen
mgdt af over 40 anklager for blufaerdighedskraenkelse, og han befandt sig i perioden /ea’sagede sin
sammenlagt 9 ar bag tremmer! En hgj pris at betale for et standpunkt. morpa’ de
Stephens mor dgde i januar 2017, hvorefter huset blev solgt og hendes ejendele daglige gature,
fordelt blandt familiens gvrige medlemmer. Siden har man ikke hgrt fra Stephen, ville han
men det forlyder fra Stephens sgn, at han rejste til Portugal, hvor han indlogerede gjeb/ikke//;gt
sig i sin yngste brors hus. Her har han formodentlig opholdt sig siden appelsagen i 2018. o

Kilder: Nakedrambler.org, BBC News m.fl. arresteret”

Efterskrift:

Hvad nu, hvis Stephen i stedet for at fgre sig frem med sit én-mandsshow, i stedet var lykkedes med
at traekke hele den britiske naturistorganisation med i en samlet aktion for kropsfriggrelsen — var
domstolen i Strassburg sa ndet frem til samme afggrelse? Jeg tvivler. En mand kan knakkes, men 80007
Stephen Gough sammenlignede sit projekt med det tilbagevendende arrangement i England, the World
Naked Bike Ride, der hvert ar lokker deltagere til fra hele verden.

Cykellgbet med de nggne aktgrer bevaeger sig rundt i landet efter kendte ruter, selv om det tilstraebes fra
arranggrernes side ikke at offentligggre disse pa forhand for at undga chikanerier under turen. Pa trods af,
at Igbet foregdr i fuld offentlighed, er der med fa undtagelser ingen deltagere, der er blevet arresteret for
blufeerdighedskrankelse, og tilladelsen til projektet udstedes ar efter ar. Hvorfor?

Maske fordi arrangementet gennemfgres i et kendt og begranset tidsrum, sa evt. sarte sjzle kan holde sig
inden dgre og traekke gardinerne for under forbikgrslen.

Antallet af deltagere, omkring 8 — 10.000, er vel naeppe heller uvasentligt for legitimiteten’ Og hvad med
turistindtaegterne? Kan de have haft indflydelse pa de gentagne udstedelser af tilladelsen?

Stephen havde ikke disse fordele, bortset fra, at han pa sin Facebookside udlagde ruten op gennem England
og Skotland for sine fglgere. Eller sympatisgrer, skulle man maske snarere kalde dem. Den javne borger
frekventerede ikke Stephens side og blev derfor ikke oplyst om ruten.

Stephen burde respektere andres fglelser, hed det i
rettens afggrelse. Jovist, men han gjorde jo ingenting.
Hans eneste forbrydelse var at vise sig, som
Gud havde skabt ham. Og det kan man
som udgangspunkt ikke tdle at se.
Teenk lige over dette statement.
Det virker da absurd, ikke?

Skotland, oktober 2012,
Foto: John Hamilton
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Fri teltning giver frit friluftsliv \if de rigtig gode skove,
af Martin Duekilde. vorman ma telte frit

#
Jeg har i de senere dar praktiseret en rejseform, &
jeg ikke tidligere havde prgvet. Solocykelture med L 3

telt er gdet hen og blevet en ny passion, jeg gerne
bruger et par dage om dret pd. Jeg har altid bade ! ; : 5
cyklet og teltet meget, men aldrig for alene. s e

Det er en berigende fornyelse, jeg gerne anbefaler,
at veere afsted i 2-3 dage mutters alene med sin
cykel, sit telt og sine tanker. Ren terapi for sjaelen.
Man kunne sagtens veelge at bruge mere tid pa det,
men for mig er det tilstraekkeligt; derefter vil jeg
gerne hjem til familien igen, og der er jo stadig mange
andre prioriteter at finde tid til.

Flere gange har jeg optimeret tidsudnyttelsen ved at
planlagge ruten, sd jeg ender med at na frem til den
arlige DN gtur. Sa far jeg to ture i én.

At telte i helt fri, vild natur er en meget stgrre, bedre og mere H G
tilfredsstillende oplevelse end pa campingpladser. Man har totalt '
fred, ingen andre at tage hensyn til og al den plads, man kan @nske sig.

En dagsetape er for mig typisk mellem 70 og 100 km, men kan ogsa vaere
mere eller mindre, afhangig af hvor mange ting der er at opleve undervejs.

Jeg har som regel udset mig en rute, som i grove traek er planlagt pa forhand, men med plads til improvisationer
og mindre afvigelser. Man kan f.eks. ikke helt planlaagge, hvor man ender med at overnatte, for én ting er at finde
den planlagte skov, hvilket i reglen er let nok. Men mere uforudsigeligt er det at finde et velegnet sted i denne skov,
hvor terraenet hverken er for skrat, for fugtigt, for taet bevokset, for stenet osv. Man skal ogsa sgrge for at komme

sd langt ind i skoven, at man ikke umiddelbart er synlig fra vejen, for det er et af
Naturstyrelsens krav for friteltning. Der kan godt ga op til en times tid fra jeg er
naet til skoven til jeg har fundet det rette sted. Men det ggr ikke noget;
man har rigeligt med tid pa sadan en tur.

En udfordring er at skaffe vand. Jeg har en vandpose som kan
rumme 5 liter, hvilket er rigeligt til en soloovernatning, men den
er ikke szerlig let at transportere nar den er fuld, sa den skal
helst fyldes umiddelbart fgr man nar frem. De bedste steder
at tappe vand er kirkegdrde, men det er jo ikke altid, der
findes en kirke lige i naerheden af den skov, man har udset sig.
Alternativt er folk i haver som regel venligt indstillede pa at
donere en posefuld vand; det er da hidtil altid lykkedes.

Nogle gange er skovens bedste sted en lejrplads med
et vejrly.

Det er pa sin vis luksus at have et vejrly til radighed, men det
fungerer bedst nar man er afsted pa hverdage. | weekenderne
ma man til tider dele lejrpladserne med skoleklasser, spejdergrupper,
vandrere eller andre cyklister.
Vejrlyet er godt at sidde i og stille sin bagage i, isar i fugtigt vejr,
men jeg sover aldrig i det. Det er for koldt; sa foretraekker jeg teltet, som
er meget varmere.

Man kan ofte fd en lejrplads for sig sely, isaer som her pd en onsdag.
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En fordel ved at vaere pa cykel er at det er hurtigt at skifte mellem by og land, skov og
kyst. De jaevnlige passager af byer ggr det let at proviantere. Man kommer jeevnligt
forbi butikker, og det er aldrig svaert at stille cyklen fra sig. Byerne byder ogsa pa andre

muligheder for adspredelser og oplevelser. Og nar man har faet nok af det, sa

er der kun en kort cykeltur ud pa landet igen.

Man far sig hurtigt nogle vaner. En af mine er, at jeg holder meget af en kop
formiddagskaffe pa en café efter dagens fgrste 20-30 km. Det startede
som en praktisk ngdvendighed pa min fgrste tur, hvor jeg havde et
videokamera med, som jaevnligt skulle oplades. Det kunne jeg som
regel fa lov til pa en sadan café, mens jeg drak min kaffe. Behovet for .
opladning har jeg ikke sa meget Iz2ngere, men formiddagskaffen har det er

jeg holdt fast i.

en
berigende
fornyelse,

Jeg

gerne
anbefaler”

e Friteltningsskovene samt reglerne for at bruge dem findes pa:

https:/naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/overnatning/fri-teltning/
Filmen fra turen i 2017 kan ses pa http:/www.duekilde.dk/fricamping
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Ude i skoven
af Mette Duekilde

Naturisme har altid foregdet i samklang med naturen. Ogsa i DN-regi. Vandreture var allerede fra 2004 i
aktivitetskalenderen for DN Kgbenhavn, hvor jeg og min mand i en arraekke lavede en arlig tur. Den nggne
hud kom dog f@rst pa banen, ndr vi ndede frem til det nu hedengangne naturistbad Hellas, der altid var
malet for turen.

Danske Naturister begyndte fgrst at arbejde med nggenvandring i forbindelse med arbejdet med en vision
for DN i 2009-10. DN spgte efter nye muligheder for nggenhed i det offentlige rum for at udvide det naturlige
syn pa kroppen.

| et oplaeg til visionen skrev DN dengang:

Internationalt arbejdes der med udvikling af naturismen i retning af nye omrdder, hvor fritidsaktiviteter kan dyrkes
pd naturistvilkdr. Det drejer sig bl.a. om naturistvandring/ naturiststier og mange forskellige former for idraet og
motion, f.eks. petanque, beach volley, cykling, fitness.

DN gnsker derfor aktivt at fremme udbredelsen af naturisme som en naturlig del af fritid, idraet og motion i
naturlige omgivelser. Dette skal naturligvis ske i respekt for andre borgere og i samarbejde med myndigheder og
organisationer.

| forste omgang kom inspirationen fra Tyskland, hvor der blev arbejdet med at anlaegge nggenvandrestier.
| 2010 dbnede Harzen Naturistenstieg, og to ar senere var der ogsa skiltet en vandremulighed pad
Lineburger Heide. Begge steder eksisterer stadig. Disse stier er skiltet med en "advarsel” om, at nggne
vandrere kan forekomme og en stimarkering med et gult N i en cirkel. Stierne er naturligvis dbne for alle.
Vi tenkte i DN, at sddan en ma vi ogsa have og begyndte at taenke over passende steder at anlagge en
n@genvandresti. Jeg var selv med til at skitsere en mulig rute ved Barsmose strand, hvor et lokalt medlem
sa gode muligheder for at lave en sti, der gjorde det muligt at ga fra en parkeringsplads gennem smuk
klitnatur og ende ved en kendt nggenbadestrand. Vi havde dialog med Friluftsradets lokale kreds og var
godt pd vej med ideen om, at skiltning af en nggenvandresti ville ggre nggenvandring mere kendt og
dermed accepteret.
Vi ndede dog aldrig frem til at fa sat skilte op, og det var godt det samme. For det viste sig efterhanden,
at DN i denne sag haltede bagefter den offentlige mening om nggenhed i naturen — eller i hvert fald
myndighedernes mening.
Fremfor at satse pa bestemte steder, kom navnlig Kim Bindesbegll i gang med at arrangere nggenvandreture
pd passende steder og gerne pa en made, der kunne samle en stor gruppe naturister. Saerlig i 2013 kom
der mange vandreture i kalenderen med en vandretur pd g-turen til Laesg som den fgrste. En arrangeret
nggenvandretur pa denne made kraevede, at man henvendte sig
til grundejeren og evt. ogsa til politiet for at sikre sig, at
der ikke var noget i vejen for at vandre nggen her.
Ruten blev beskrevet i forvejen, sa den kunne
godkendes. Jeg har ogsa selv arrangeret
den type ture og henvendte mig til
Naturstyrelsen, blot for at fa svaret,
at "sd lenge | ikke knakker
grene af traeerne, er vi lige-
glade med, hvad | har pa"
Det blev heldigvis hurtigt
erfaringen, at sa laenge
man befinder sig pa
Naturstyrelsens omrade
og ikke i en privat skov,
er der ikke behov for




Nggenvandring i skoven

saerlige tilladelser til at vaere nggen. Det skal man faktisk
heller ikke i en privat skov, men her kan det vaere en god idé
at spgrge, hvis man vil ga igennem med en st@rre gruppe.
Kim Bindesboll publicerede en manual med erfaringerne fra
nggenvandreture og flere kom i gang med at planlagge npgne
vandreture.

| fordret 2016 lagde Miljgstyrelsen sa en vejledning pa sin hjemmeside,
der praeciserede retten til at vaere nggen efter de gaeldende regler. Den
ligger der stadig under "Hvad ma jeg i naturen?” Det er endda ikke kun, sa
lenge nggenheden ikke er seksuel at retten gaelder, for overskriften var faktisk
"Sex i naturen er OK" For ophold i skoven gaelder der de samme regler, som giver
os ret til at veere nggne pa stranden. Se artikel fra Naturstyrelsen, side 6.

Det gav helt nye perspektiver for at lave nggenvandreture fa eller mange mennesker sammen. Man kan
bare tage afsted pa en uformel tur uden den store planlaegning. De andre skovgaester man mgder pa sin
vej, hilser som regel blot med et smil og maske en frisk bemarkning. Npgenvandreture er efterhanden blevet
en fast bestanddel af de arlige gture og ofte med deltagelse af en naturvejleder.

Egentlig vandreferie med oppakning og dagsmarcher er det sa vidt jeg ved ikke blevet til endnu som
nggenvandring i Danmark. Det danske landskab er trods alt ogsa relativt taet befolket. Men i den europaeiske
naturisme er nggenvandring en stor aktivitet, og der tager man ogsa pa vandreferie.

NEWT, Naked European Walking Tour, er en arlig vandretur, som har fundet sted hver sommer siden 2005.
lgennem naturisthjemmesiden naktiv.net mgdes en international gruppe vandrere fra bl.a. England, Tyskland
og Holland og tager pa flere dages vandretur i de gstrigske alper. Gruppen er delt i to: nogle bor fastien
bjerghytte, nogle overnatter i telt oppe i bjergene. Alperne er heller ikke ligefrem en vildmark. Man vandrer
ofte over saetere og gennem sma byer. Men NEWT-gruppen mener ikke, at det er noget problem at vandre
nggen.

Folkene bag NEWT har formuleret tre regler for vandreturen, som man godt kan lade sig inspirere af:

1. asfalt = tgj er en enkel regel, som hjalper til at finde ud af hvorndr man kan vere nggen. Ndr dagen
starter ved bjerghytten er man ikke nggen, men sd snart en mindre vej forsvinder op ad bjerget, ryger tgjet
ned i rygsaekken.

2. billeder fra turen er med til at udbrede naturismen. Det er ikke en hemmelig naturisttur. Deltagerne er nok
selv blevet inspireret til at tage med pd turen af billeder fra tidligere ture, sd som deltager accepterer du, at
der bliver taget billeder, som kan inspirere flere til at komme med.

3. veer ansvarlig og falg lederen. Det gaelder bdde af sikkerhedshensyn, hvor den der har planilagt ruten ved
hvilke udfordringer, der kan veere og af hensyn til opfattelsen af gruppen. Det er en vandretur, ikke en
protestmarch.

| overensstemmelse med NEWTs gnske om at udbrede nggenvandring kan man finde billeder fra turene
pa naktiv.net og en video fra NEWT 2018 pa YouTube.

Hvor gar nggenvandringen i Danmark hen fremover? Mange af de danske vandreruter fglger kysten,
hvor det burde vaere muligt at gd lange straek som nggenvandring uden at Ipbe ind i asfalt og byer. Eller
maske er det spndagsturen i skoven, der bliver nydt nggen? Vi skal i hvert fald fortzelle

om vores nggne vandreoplevelser, sa nggenvandring ikke lyder som noget,
der er helt ude i skoven, men som en accepteret form for nggenhed i det
offentlige rum.

“Naturisme har
altid foregaet

/ samkilang med
naturen”



Morgentoilette i fjeldet

| Guds frie natur
af Mette Duekilde

Ude i naturen pa gde straek i skov og fjeld er det oplagt at vaere nggen. Her er i hvert fald
ingen sociale konventioner, der hindrer det. Det vil vi som naturister mene, men hvordan
har andre, der faerdes ude i naturen, det egentlig med blufaerdighed? Pa fjeldtur, hvor man
baerer alt sit grej pa ryggen, har man kun det mest basale med. Man vil som regel ikke have
medbragt badetgj, fordi der pa en tur i skandinaviske fjelde er ringe sandsynlighed for, at man
far lejlighed til at bade. Logiet pa turen er et lille letvaegtstelt og badefaciliteterne er naermeste
bk eller s@. Der bliver derfor ogsa et spgrgsmal om, hvor man skifter tgj og hvor man gar hen
for at ggre sit morgentoilette.

Christian Milbo er medstifter og redaktgr af Outsite.org, som er en webportal om friluftsliv, der
indeholder diskussionsforum, grejanmeldelser og et friluftsmagasin. Vi har spurgt ham, hvordan det star til med
nggenhed kontra blufaerdighed hos fjeldvandrere generelt. Outsite organiserer ture i dansk og skandinavisk natur
og Christian Milbo er som turleder ofte afsted med grupper. Derfor har han fgling med, hvordan friluftsmennesker
reagerer i situationer, hvor nggenhed kan komme pa tale.

| gruppen af fjeldvandrere betyder de sociale konventioner noget, badde dem man selv har internaliseret
og det man tror, at andre taenker.
Pa spgrgsmalet om at bade nggen, svarer Christian Milbo:

“det var
fint, og Hvis jeg var alene pd fjeldtur, ville jeg intet problem have med at bade nggen. Jeg ville ikke bade n@gen
jeg ville taet" pd en gruppe. Det er der nok tr'e grurlde til: ' ' '
p 1) jeg er som regel turleder. Det ville mdske vaere upassende i en gruppe, der ikke er naturister.
sikkert 2) jeg tenker at andre nok ville fale det underligt.
gore det 3) jeg ville ikke selv have det godt med det.
/"gen 7 Jeg har dog badet nggen sammen med en kvinde for farste gang i sommer. Kvinden var ikke min partner

og derfor en ny og anderledes oplevelse for mig. Det var fint, og jeg ville sikkert gare det igen.

Noget andet er paklaedning og morgentoilette, som for de fleste mennesker er en aktivitet, man gar
i enrum med. Hvor gar man hen, nar der ikke er et enrum? Christian Milbo har erfaring for, at kvinder er
mere frie i deres bestrabelser pa at udgve hygiejne. Maend bader kun, hvis de er kommet tidligt op, sa de kan
vaere alene. Kvinder gar lidt vaek fra gruppen og bader, men ikke sa langt vaek. Kvinder kan klaede om udenfor
teltene. Aldrig maend. Kvinder har en mere praktisk indstilling til, at der er noget hygiejne, som skal udfgres,
og sa ma det ske, som det nu kan lade sig ggre. Mand tanker nok mere pd, hvad man kan tillade sig at ggre,
iseer i en blandet gruppe. Et andet kig ind i friluftsmenneskers hverdagsliv kan man fa i programmet Alene i
Vildmarken pd DR, hvor deltagere, der er vant til at opholde sig i naturen, udfordres pa hvor laenge de kan vaere
alene i den norske vildmark uden forsyninger og uden andet selskab end sig selv. For at fa mad skal deltagerne
fiske med garn i den sg, de bor ved, sa alle deltagere har et behov for at komme ud i vandet. Nogle deltagere
gar nggne i vandet og kan ogsa finde pa at gd nggne omkring, nar vejret er godt, blot for at nyde naturen og
solen pa huden. Andre ser man aldrig afklaedt.

Vi har spurgt DR's redaktion af Alene i Vildmarken, hvordan redaktionen forholder sig til deltagernes
ng@genhed. Stine Preem fra DR svarer: Vi briefer de medvirkende pd, at alt det de filmer, kan komme
pd TV. Det er jo ret seerligt for Alene i Vildmarken, at deltagerne filmer selv og at de dermed ogsd selv
afgar, om de filmer sig selv afkleedte, f.eks. i forbindelse med fiskeri. Vi opfordrer dem generelt til at
veere sig selv og filme egne handlinger. Og hvis nogle deltagere foretraekker at seette garn uden
taj pd, sd er det dét vi viser.

Deltagerne i Alene i Vildmarken er alene, men naturligvis ikke mere alene end, at
de er bevidste om, at hele Danmark kan se med pa det, de valger at filme. Om
man er nggen ude pa en gde lejrplads, afhanger som alle andre steder af, om
man selv er afslappet med sin nggenhed og af, hvordan man tror andre vil
reagere pa det. Det er uanset om disse andre sidder bag en TV-skarm, i
teltene lidt vaek eller er en potentiel forbipasserende pa skovstien.

Rauddalsvatnet
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- Nggensvgmning i Sofiendal
Svpmmehal, Aalborg,
i alt 34 gange

Nggenbowling i Haslev, den 26. januar,
9. marts og 16. november

08.juni  Arsmgde pa vandrerhjemmet Danhostel Rgmg

13.juli  Stillevandring i Bidstrup Skov - Wellness i Seeby Svpmmehal,

28.juli  Nggengolf pa Mensalgard, Odsherred Ialt5 gange
25.aug. Affaldsindsamling pa Ishgj Strand og 19.0kt. Familiesvgmning i
Amager Strandpark Brgnderslev Sugmmehal
08.sep. Naturens Dag: Orienteringslgb med gps
i Bidstrup Skov
N@gensvgmning i Durup Svgmmehal, i alt 16 gange - Vand, plask & Wellness i
Skanderborg Svpmmehal,
- SaunaNight i Bjerringbro Idraetscenter, den 26. jan. og 28. sep. i alt 8 gange
08.mar Sauna/nymanebadning fra Vilsund Strand m. Vilsund Vinterbaderne 07.april Mobilsaunaen pa Ajstrup
Strand ved Aarhus

- Wellness i Sydthy Kurbad, den 9. marts og 9. november

9-11 aug. Sommerfest pa NFJ Kysing
20.juni  Saesondbning af Graam Strand i samarb. med Visit Holstebro

03.aug. Sauna pa Ejstrup Strand / Tranum Klit Camping - Mobilsaunaen hos Horsens
08.sep. Naturens Dag: Mobilsauna pa Nymglle Shelterplads, Spgttrup vinterb., Aqua Vitus,
25.0kt.  FamilieWellness i Viborg Svgmmehal d. 27. okt. og 1. dec.

- N@gensvgmning i Barkop Svgmmehal, i alt 16 gange - Nggensvgmning i Herfglge

13. april  SaunaNight i Bgrkop Svgmmehal Svemmehal, ialt 8 gange

7-10juni @-tur til Reme, indkvartering pa vandrerhjemmet Danhostel Rgmeg - Nggensvgmning i Korsgr

Svpmmehal, i alt 11 gange

10. marts Generalforsamling i
- Nggensvpmning i Nyborg Idraets- og Fritidscenter, i alt 10 gange

02.feb. Generalforsamling i Nyborg Idraets- og Fritidscenter

07.dec. Julefrokost i Nyborg Idraets- og Fritidscenter _

- Nggensvgmning i
Frederiksberg Svpmmehal,
i alt 32 gange
- Nggensvgmning i Blovstrgd 03. marts Fastelavnsarrangement i
Svpmmehal, i alt 7 gange Frederiksberg Svgmmehal
21.apr. Paskefrokosti Tysmosen - Wellness og
Kurbadsarrangementer i

01.juni Nattergaletur i Tysmosen Fr. Sygmmehal, i alt 3 gange

- Petanquei Tysmosen,
sgndage fra den 16. juni til
den 15. sep.

28. april Saesonafslutning med kurbad
i Frederiksberg Svpmmehal

13. april  ShowGus med Nordic Health
& Living i Frederiksberg
Svgmmehal

28.sep. Foreningens 15-ars
jubilzeum
(6/10) fejres i Tysmosen



TRANUM KLIT

CAMPING

NATURISTCAMPING !

ET STEMNKAST FRA =ERHAVET

1__1_,

| Canariai oktober/nov?m‘ﬂbf, hvor
e stadig er over 20 grader.
er ophold pé gens aldste naturist resort Magnolias Natura,
er teet ved Maspalomas,
r pa dejlige sandstrande og fantastiske sandklitter.

el: 1 uges ophold i bungalow i oktober for

end 15 r har Rassol Travel arrangeret kvalite
bedste naturist rejsemal i Europa.
Du kan trygt overlade ansvaret for din rejse til os.
Vi er medlem af Rejsegarantifonden.

akt os for et uforpligtende tilbud pa din naeste naturist rej

www.rassol.dk
TIf. 55 98 30 31 - mail@rassol.dk

FIND OS PA SOCIALE MEDIER
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